Supervision de la Pratique - Groupe Mensuel
Pour se sentir bien dans sa pratique professionnelle

En tant que professionnels de la relation d’aide nous avons choisi de mettre nos
qualités et nos compétences au service des autres.

Quelle qu’elle soit I’approche utilisée, toute relation d’aide est la rencontre de deux
Etres : il y a une résonance, qui, en restant inconsciente, peut avoir un impact sur
notre pratique professionnelle.

Pour qui
Psychopraticiens, Gestalt thérapeutes, Hypnothérapeutes, Sophrologues, Thérapeutes,

Objectifs
¢ Prendre conscience de cette résonance et clarifier la relation : qui ressent quoi

o Identifier les phénomeénes transférentiels et faire évoluer la relation et le processus
thérapeutique : ce que le client projette sur vous et ce que vous projetez sur le client,
et intégrer ces projections dans le processus thérapeutique

e Dépasser la résonnance inconsciente qui peut créer « un blocage » dans le processus
thérapeutique : adapter votre posture, pratique et technique a chaque client

e Elargir le cadre de votre pratique: le groupe est un espace de partage et
d’enrichissement mutuel, qui ouvre a la réflexion et a d’autres points de vue et outils
méthodologiques, ou chacun mobilise son potentiel créateur.

e Evoluer dans votre pratique professionnelle : ¢largir la conscience de votre vécu
personnel, accepter davantage le vécu de vos clients tel qu’il est, pour vous sentir
davantage a ’aise dans votre pratique, et préserver votre équilibre et bien étre.

Principes de travail

La prise en compte de I’Etre humain dans toutes ses dimensions: corporelle,
émotionnelle, intellectuelle, en relation avec le monde.

La relation thérapeutique est un espace d’écoute, de soin et de création, grace a notre
qualité de présence et a notre capacité a valider et valoriser nos clients en tant que
Etres, avec une partie qui souffre, et avec leur potentiel vital et créateur.

Informations et inscriptions
Viviana Ricciardi 06.81.49.32.45 — vivianaricciardi@yahoo.fr
www.vivianaricciardi-psychotherapie.com
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Comment
Une fois par mois, de octobre a juin (9 séances) de 19h30 a 21h30. Groupe limité a 8
personnes.

Tarif
490 € le cycle (payable en 3 fois). Inscription confirmée avec I’envoi d’un chéque
d’arrhes de 50 € a Viviana Ricciardi, 103 rue Mouxy de Loche 73000 Chambéry.

Ou
A mon cabinet au 103 rue Mouxy de Loche a Chambéry (a coté de la sortic Bassens
de la voie rapide).

Supervision individuelle
Je vous propose aussi des séances de supervision en individuel, au cabinet ou en
visioconférence.

Viviana Ricciardi

Psychopraticienne et formatrice en Psychosynthése
Créative®, Superviseur, Facilitatrice et formatrice en
Biodanza, j'accompagne les personnes dans leur processus
d'épanouissement personnel depuis 22 ans.

Je regois en séance individuelle enfants, adolescents, adultes
et couples a Chambéry et en visioconférence.

Jai crée Danse&Présence et Méditation&Présence que je
propose en ateliers hebdomadaires de groupe.

Ma priorité: accompagner les personnes dans l'intégration de toutes les parties de soi,
pour étre soi-méme dans le monde.

Informations et inscriptions
Viviana Ricciardi 06.81.49.32.45 — vivianaricciardi@yahoo.fr
www.vivianaricciardi-psychotherapie.com



